Korte fakta om forlebets indhold og form

BASISFORL®ZB ALTERNATIVE FORL®B 1

3 ugentlige treeningspas sammen med mig, hvoraf evt. et pas Samme forlgb og indhold, men blot 2 ugentlige
kan vaere fallestraening med andre af mine kunder. treeningspas med mig (evt. en faellestraening):
Tidspunkt for traeningerne aftales efter din kalender. Pris: 2.000 kr. pr. maned

Skraeddersyet traeeningsprogram, som Igbende justeres og tilrettes.

Typisk vil programmet indeholde 3-4 ugentlige treeningspas. ALTERNATIVE FORL®B 2

Inspiration og vejledning omkring lette styrke- og Samme forlgb og indhold, men blot 1 ugentlig
vedligeholdelsesgvelser/traning. treeningspas med mig

Radgivning omkring lobesko/tgj, kost, motivation og mentale Pris: 1.500 kr. pr. maned

udfordringer, samt vejledning omkring planlaegning og

I @7 e Et treeningsforlgb varer som udgangspunkt min. 4

maneder. Herefter har du mulighed for at forlzenge
samarbejdet uzendret, eller evt. f3 udarbejdet et nyt
og revideret forlob, hvor du evt. trener lidt mere pa
egen hand, til en reduceret pris. En sadan forleengelse
planlaegges efter aftale.

Lebende sparring omkring udvikling og malszetning.

SMS og mailkontakt/radgivning 24-7.

Pris: 2.500 kr. pr. maned

kleis-kristoffersen lobecoaching » 6128 27 77 » am@kleis-kristoffersen.dk




